Schamanische Meditationen

In der schamanischen Meditation erlebst du
eine Reise zu deiner inneren
Welt in Form von Bildern.

Du lernst deine ganz
persdnlichen Kraftquellen kennen und in dein
Leben zu integrieren.

/usatzlich praktizieren wir Energieatemubungen,
gestalten kleine Kraftquellen fir den Alltag, bewegen
uns zu Musik und lassen uns
Inspirieren von Symbolen
der heiligen Geometrie.
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